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鶴見区内で最大級の敷地面積を誇り、特に盆踊りやお祭りの

会場等、イベント面でも有名な公園です。 

直径約６０ｍの円形グラウンドや、大きな複合遊具がありま

す。また、木々に囲まれた約２００ｍの遊歩道や、健康遊具が

豊富に揃っています。※一部大阪府大阪市のデータを活用しています。   

平成５年頃から始まり、今年で約２９年。 

参加者は、現在２０名から３０名程です。 

開始時間は朝の７時。開始前は各自ウォーミングアップ！ウォーキング 

やストレッチなど、各々ご自身が出来る方法で体を 

ほぐします。開始時間が近づくと、カセットデッキ 

が用意され、開始です。ラジオ体操第１から第２と 

進みます。大きく体を動かし、元気もりもりです。 

一生懸命な中にも、楽しそうにされているみなさん 

の姿がとても印象的でした。参加者からは『みなさんとお話が出来て楽しい』や『互いの見守りが 

出来て、ネットワーク活動になる』との事でした。今後も是非、継続して頂きたいと思いました。ラジオ体操に欠かせ 

ないカセットデッキは、現在、有志の方々が倉庫からの出し入れや管理等を行っています。今使用しているカセットデ 

ッキは、代金を出し合って購入されたそうです。ラジオ体操を続けることが出来るのも、有志のみなさんのご尽力の賜 

物です。その力が、お一人お一人の健康に繋がる事がとても嬉しく思いました。 

 

 

 

 

 

 
 

毎月第４日曜日 8：00 開始 

（1 月・８月お休み） 

取材日：２０２２年４月１６日（土）7 月３０日（土）  

公園愛護会は公園の近隣住民で組織されたボランティア団体です。公園の美化や保全等を行っています。その

一環として毎月第 4 日曜日、各町会の役員や女性部のご協力の下、３０分        

         程、ゴミ拾い、草むしり、落ち葉集めなどの清掃 

活動を行っています。活動終了後、点呼をとり、 

お礼のお茶を配ったのち解散です。日曜日の早朝 

の貴重な時間の中、美化活動を行って下さる事で、 

気持ちよく中央公園が利用できるのだと思います。 

“公園愛護会”みなさんは、“中央公園の縁の下の力持ち” 

な存在です。 

   

 

 

 

 

 
取材日：２０２２年５月２２日（日）  

 

7 月２９日（金）・３０日（土） 

１８：００ ～ ２１：００ 

コロナ渦中では数々のイベントが開催中止を余儀なくされてきました。新しい生活様式が問われる中、各地で 

イベントの開催が始まっています。茨田東も感染対策を取り、夏のイ 

ベントが開催されました。実に３年ぶりで 

                  す。茨田東地域活動協議会桑名会長が開会 

の挨拶、続いて来賓代表で鶴見区内田区長 

からお言葉を頂き、最後に茨田東小学校弓 

削校長先生のご挨拶がありました。 

（来賓：内田鶴見区長、市民協働課中村課長 伊佐衆議院議員、土岐市議会議員、大橋市議会議員 

黒田市議会議員、茨田東小学校弓削校長先生・井出教頭先生、その他地域活動協議会会長） 

                        本年度は音頭取りの方をお招きし、踊り手さんの演舞も 

盛り上がりました。各団体は 

模擬店を行い、小学生以下の 

お子さんにはお菓子のプレゼ 

ントタイムを設け、活気ある 

声と笑顔が飛び交い、大人も 

子供も、盆踊りを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材日：２０２２年７月２９日（金） 

 

 

 

コロナは第６波から第７波へ、終息する気配がない状況の不安の中、模索しながら、色々なイベントが再開されています。大勢で集まる行動に関して、色々な意見があると思います。なにが正解で 

なにが不正解か、本当に分かりません。しかし立ち止まっていたら何もできず、人との関わりが減少し、コミュニティ不足が増加します。大切なことは、各自の考えを持ち、判断し、行動する事が、 

一人一人の『ＷＩＳＨコロナ』につながっていくと思っています。来年の春・夏はマスクなしで、笑顔いっぱいのイベントが開催されることを心から願っています。みなさん！共に頑張りましょう。 

遊歩道の掃除をして下さっているご婦人に出会いました。 

とてもありがたい活動です。ご主人が清掃活動をされて 

いましたが、数年前に他界。遺志を継ぎ、続けて下さって

います。お話を聞き、心が温まりました。 

 

 

の風景 

の風景 

取材を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

連合女性部 

体育厚生協議会 

災害救助部 

ふれあい喫茶 社会福祉活動 
推進事業委員会 １４町会 

茨田東小ＰＴＡ 

連合子ども会 
 

 

 
 

 本部    防犯委員会(警備) 

茨田南地区の有志 
だんじり囃子 連合子ども会の 

お菓子プレゼント 


