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１５町会老人会『元気会』を紹介させていただきます。『元気会』は７０歳以上で、１５町会に在

籍している紳士淑女が参加されています。通常は、第３日曜日の午後１時より２時間程、『カラオ 

ケ大会』をおこなっています。取材させていただいた日は、桜満開の特別な日 

でした。お昼ごはん膳が用意され、楽しく食事をした後、恒例の『カラオケ大 

会』が始まりました。最初に歌ってくだ 

さったのは、『元気会』の副会長の小森さ 

ん。続いて、『元気会』の会長の松本さん。 

その後、次々と美声を響かせ、笑い声も 

絶えず、楽しい時間を過ごされました。 

みなさんこれからも元気いっぱいでいて 

              ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

場所は１５町会集会所 参加費は無料（お弁当が出る時は一部負担あり） 

 

 
 

  

  

 

日  時：１月２８日（日） 

     １３：００開場・１３：３０開演 

開催場所：茨 田 東 福 祉 会 館 

主  催：人 権 啓 発 委 員 会 

 

 

－「認知症」について一緒に考えてみませんか！－ 

人権啓発委員会では、年に一度「これから共に生きていくことを考える」を啓発していくた 

めに、上映会を行っています。今回は兵庫県・財団法人兵庫県人 

権啓発協会が企画制作された『ここから歩き始める』を鑑賞して 

頂きました。この作品は「認知症」の親を持つ主人公(長男)とそ 

の家族の中で繰り広げられる介護をめぐる葛藤ときずなの紡ぎ 

なおしを描かれています。会場には２０名程参加してくださり、 

始めに人権啓発推進委員会の山本さん、続いて委員長であり茨田 

東連合振興町会・会長の桑名さんが挨拶。その後上映が始まりま 

した。みなさん、真剣な眼差しで鑑賞しておられました。これか 

ら必ず直面する『高齢時代』他人事ではありません。現実は厳しい 

と思います。しかし、高齢者が人間と 

して誇りを持って生きていく上で大切 

なことを、家族や地域の視点を通して 

考えていかなければいけないことを学 

ぶきっかけとなる映画でした。上映終 

了後、人権啓発委員会の津村さんより 

締め挨拶を頂きました。 

人生の先輩のみなさま！  

楽しく元気で過ごしてください！！ 

 

 

 

 

 

連合会長  

桑名さん 

締めの挨拶 

津村さん 

 

始めの挨拶 

山本さん 


